
TUTO POUR RÉALISER UN NŒUD PAPILLON AU TRICOT 

Utiliser la longueur de 30 cm pour 
coudre les plus petits côtés du 
rectangle ensemble. 

 

https://grisfluo.fr/ 

 
Variantes : 

• Vous pouvez varier les points. 

Choisir de tricoter le nœud au point 

de jersey,( un rang à l’endroit , un 

rang à l’envers) au point de riz 

etc… pour varier la texture et 

l’aspect de vos réalisations. 

• Variez l’épaisseur de votre laine 

pour avoir des nœuds de tailles 

différentes. 

Matériel nécessaire : 

de la laine, des aiguilles correspondant à l’épaisseur de la laine ( ici j’ai utilisé du 

4,5 ) une grosse aiguilles et des ciseaux. 

On commence par monter 10 mailles, ensuite 
on tricote 50 rangs au point mousse (tous les 
rangs à l’endroit) 

Rabattre les mailles et con-
server une longueur de 
laine de 30 cm. 

 

Faire passer ce fil à l’aide de l’aiguille au centre du rectangle en pre-
nant les 2 épaisseurs et tirer pour froncer. Enrouler le restant de 
laine plusieurs fois autour du centre et rentrer le fil. Et voilà votre 
nœud est formé ! 
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